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Informations municipales

Commission Action sociale Lav semaine Bleuwe

Progressivement les manifestations municipales reprennent leur cours. Dans le cadre de la semaine Bleue, voici les
animations proposées par le CCAS et les associations participantes :

mercredis 5 octobre a9n, rdv a La Verchére pour un café puis & 10h pour une jolie marche

mercredis 5 octobre de 14h30 a 18h30 & La Verchére, aprés-midi jeux bois par un animateur de la ludothéque
mercredis 5 octobre de 15h30 & 17h Atelier & la médiathéque animé par Monique Baulaz, habitante
vendwedis 7 octobre & 14h30 et jusqu’a 18n30 & La Verchére : Thé dansant

Commission projets culturels et artistiques

]

w Samedi 15 octobre de 10h a 12h « Dans le cadre du projet Grainothéque e Atelier-conférence « J’apprends &
faire mes graines », pour tous a partir de 10 ans e Sur inscription

Mercredi 5 octobre de 15h30 @ 16h30 « Dans le cadre de la Semaine bleue o Atelier de poterie animé par
Mme Baulaz habitante de Solaize, pour toute la famille & partir de 5 ans e Sur inscription

Y]
.
§ Samedi 8 octobre de 10h @ 12h « Découvrir 'ordinateur, séance de formation bureautique collective o Sur
inscription

Mercredis de 16h30 @ 18h30 « Spécial 11-15 ans : fan de culture numérique et de jeux vidéo ? C’est pour
toi | e Sur inscription « Mercredi 12 octobre et Mercredi 26 octobre : théme spécial « Stragram-toi »

W Samedi 22 octobre a 10h ow TTRI5 o Les p’tites activités numériques des 6-9 ans e Viens découvrir le monde
du numérique en t’amusant ! « Programme un petit robot Ozobot » e Sur inscription

Rappel service numérique

Conseils individuels informatiques o Un probléeme d’utilisation sur vos outils numériques ?
Besoin de progresser en informatique ? Une demande d’accompagnement pour une
démarche administrative ? Le médiateur numérique est la pour vous aider | e Sur inscription
e Mardi 16h& 17h & 18h e Mercredi 11h & 14h30 e Samedi 10h & 11h

C’est nouveau !
La nouvelle plaquette est arrivée

Découvrez votre programme de vos rendez-vous culturels et des activités numériques
d’octobre a février sur notre site e Rubrique Numérique : nos activités numériques -
https://mediatheque.mairie-solaize.fr/accueil/activites-numeriques ¢ Rubrique
Rendez-vous : agenda - https://mediatheque.mairie-solaize.fr/accueil/agenda

Rappel grainothéque

Pensez a récolter vos graines pour venir les échanger a la médiatheque ! Plus d’infos dans la Rubrique Grainotheque -
https://mediatheque.mairie-solaize.fr/accueil/grainotheque
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U _LA MAIRIE VOUS INFORME

Bientot le compostage obligatoire pour tout le monde! Alors n’hésitez plus, réservez votre composteur gratuit
https://www.mairie-solaize.fr/distribution-de-composteurs-inscrivez-vous/

Reglement local de publicité en enquéte publique jusqu’au 19 octobre. Pour le consulter et laisser vos observations, rdv
en mairie aux horaires d’ouverture au public. Vous ne pouvez pas vous déplacer ? Laissez vos observations sur le
registre numérique : https://www.registre-numerique.fr/rip-grandlyon

Quel sera le visage de I'agglomération lyonnaise a I'horizon 2040 ? Cadre de vie, préservation de
I'environnement, logements, économie, déplacements... quelles sont les priorités a définir, les projets a

SePal imaginer pour vivre mieux demain ? C’est la question posée aux habitants, dans un grand débat citoyen.
e Vous souhaitez y participer ? rdv a St-Symphorien d'Ozon, le 13 octobre a 19h, Salle
LOUIse Labe Suivez toute l'actualité du projet sur ? '. Exprimez-vous sur la plateforme participative
@demain.lagglomeration.lyonnaise a4 purpoz.com/demain-agglolyonnaise

Informations des associations

Matinée DIOTS du 16 octobre

L'Automne est arrivé, avec ses moments sympas a partager.

Merci de noter sur vos agendas la matinée DIOTS organisée par |'association Tel est
' . Ton Solaize le dimanche 16 Octobre a partir de 9h sur la place de la mairie ou a la
k& w Verchére (suivant météo). N'hésitez pas a en faire profiter vos proches et
. ’éz S') a e connaissances en partageant 'info | Et suivez notre actualité car nous reviendrons
pour le téléthon les 3 et 4 décembre 2022. Nous espérons vous retrouver toujours

plus nombreux sur ces différentes manifestations.

Si vous souhaitez rejoindre I'association, vous étes les bienvenus. Vous pouvez nous écrire a l'adresse suivante :
telesttonsolaize@gmail.com

Shotokan-Club : cours de KARATE et de QI GONG

Karaté, au gymnase scolaire, sous la direction de 'instructeur fédéral et des animateurs fédéraux du club : enfants (7 a
11 ans) : mardi de 18h30 a 19h30, ados-adultes : lundi de 19h30 a 20h45 (débutants), mardi et vendredi de 19h30 a
21h00 (avancés et confirmés).

Qi Gong, animé par un professeur dipldbmé de Qi Gong Yang Sheng : mercredi de 9h30 a 11h00, a la maison du foot et
mercredi de 19h00 a 20h30, a la salle de la Verchere, 4 dimanches dans la saison, de 9h30 a 11h30, a la salle de la
Verchere, pour tous (licenciés ou non).

Rejoignez-nous ! Le karaté, au-dela des techniques de combat, est une lecon d'équilibre, de concentration, de volonté,
de maitrise de soi. On peut le pratiquer a tout age et avec du temps et de I'entrainement acquérir cette maitrise. Le Qi
Gong, art énergétique chinois, réputé pour ses bienfaits sur la santé et le bien-étre, est accessible a tous.

Vous pourrez vous inscrire lors des premiers cours. http://shotokan-club.pagesperso-orange.fr/

Le SLF (Sud Lyonnais Football ) propose des séances d'essai pour les féminines

Rdv au stade de SEREZIN pour les U15 féminines (2008-2009-2010) les lundis et jeudis de 18h30 a 20h30 et pour les
U18 féminines (2005-2006-2007) les mardis et jeudis de 19h30 a 21h00 info : Vincent MIRABEL : 06-67-40-34-76
STAGE DE QI GONG le 9 octobre a La verchére

Le Shotokan-Club de Solaize organise un stage de Qi Gong, dimanche 9 octobre 2022, salle de la Verchere, de 9h30
a 11h30. Theme du stage : Tonification générale. Accessibles a tous, les stages du dimanche matin permettent de
découvrir I'Art énergétique chinois et travailler son énergie a des fins de bien-étre et de santé. Tenue souple, bouteille
d'eau et bonne humeur !

Pour passer sur Ce FLASH ou Ce PANNEAU www.mairie-solaize.fr puis B



