BIEN MANGER en restauration collective

<5hCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Solaize Menuscolaire Self

Du 07 novembre au 13 novembre

Betteraves BIO en salade o
Salade de choux fleur vinaigrette

(=]

LE SAVIEZ- VOUS ?

Pates au thon et sauce tomate
Raviolis de boeuf

LUNDI

Camembert
Entremet au chocolat

Fruit de saison

Macédoine mayonnaise

Mais BIO en salade

Sauté de volaille au curry o
Quenelles BIO sauce aurore O
Chou fleur BIO béchamel o
Petit suisse BIO aromatisé

Fruit de saison

Compote de péche 0 LA LOl EGAUM

Les labels de qualité
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Velouté de légumes du chef

©0

Salade de haricots beurre

Jambon blanc

Boulettes d’agneau orientale

Riz BIO a la tomate o
Blichette mélangée

Flan vanille nappé caramel

Fruit de saison

VENDREDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF



<5RCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Solaize Menu scolaire Self

Du 14 novembre au 20 novembre

Céleri BIO rapé vinaigrette (o)1)

Salade verte

Boulettes de lentilles BIO sauce curry

Sauté de boeuf au jus (1)
Semoule BIO safranée (1)
Fromage blanc nature BIO

Fruit BIO de saison / Compote de poires

Chou blanc frais vinaigrette 00
Duo de chou frais (o)1)
Lasagnes bolognaise

Brandade de poisson

Chanteneige BIO

Creme onctueuse au chocolat

Fruit de saison

Salade de haricots blancs (1)
Salade de pates BIO (1)
Pizza au fromage (0]

Paupiette de veau au jus
Haricots verts a ’ail

Saint nectaire (0)
Fruit de saison / Créme au caramel

Carottes rapées vinaigrette 00
Salade coleslaw 00
Sauté de volaille aux abricots 00
Filet de colin safrané 00
Purée de courges o
Mimolette

Gateau alorangedu chef o

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Fruit de saison

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF

LE SAVIEZ- VOUS ?

LA LOIEGALM

Les labels de qualité



<5RCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |[DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Solaize Menu scolaire Self

Du 21 novembre au 27 novembre

Salade de boulghour BIO (1)
Salade de lentilles O
Omelette BIO LE SAVIEZ- VOUS ?
Steak haché de veau au jus (0)
Epinards hachés BIO

Emmental BIO (0)
Fruit BIO de saison / Compote pomme banane

Chou blanc frais vinaigrette 00
Coleslaw BIO du chef 00
Boeuf Braisé o
Filet de poisson basquaise o

Flageolets au jus
Vache picon

Flan chocolat
Fruit de saison

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

Céleri rapé frais rémoulade 00
Salade verte
Tartiflette (1)

Tartiflette volaille
Petit suisse aromatisé

Compote de pommes BIO

Fruit de saison

Velouté de légumes du chef (0]
Betteraves en salade

Raviolis au saumon a la sauce tomate

Tortellini ricotta épinards sauce tomate

Fourme d'’Ambert AOP 0

Fruit BIO de saison

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Gateau de semoule nappé caramel

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL 0 DU CHEF



S SHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |[DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Solaize Menu scolaire Self

Du 28 novembre au 04 décembre

Salade de pommes de terre

©0

Taboulé

00 LE SAVIEZ- VOUS ?

Wings de poulet
Galette de soja a la provencale
Salsifis a la provencale

Yaourt nature BIO (0]
Fruit de saison /Compote pomme framboise

Céleri frais rapé vinaigrette 00
Salade coleslaw 00
Moules a la creme

Sauté de veau au paprika

Frites

Cantal (0]
Purée de pommes bananes BIO

Fruit de saison

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

Chou rouge frais BIO vinaigrette 00
Fenouil sauce tartare (1)
Nuggets végétal

Sauté de beeuf provencale

Purée aux 3 légumes

P'tit cottentin nature

Gateau du chef framboise et specculos / Fruit de saison

(= =)

Salade d'haricots beurre
Salade de haricots verts BIO
Sauté de volaille BIO
Blanquette de poisson
Riz BIO

©00

Saint paulin BIO

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Fruit BIO de saison / Riz au lait nappé caramel

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL Q DU CHEF



<5RCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |[DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Solaize Menu scolaire Self

Du 05 décembre au 11 décembre

Betteraves en salade
Salade de brocolis vinaigrette

LE SAVIEZ- VOUS ?

00

Sauté de boeuf sauce tomate
Filet de poisson sauce tomate
Semoule BIO

Blche du pilat (0}
Compote de pommes (o)
Fruit de saison

Salade de blé a lorientale (1)
Salade de pates BIO (1)
Boulette de blé facon thai

Chipolatas

Carottes BIO a la creme (1)
Vache quirit BIO

Fruit BIO de saison / Cocktail de fruits

LA LOIEGALM

Les labels de qualité

Coleslaw BIO du chef 0 0
Salade verte
Poisson pané

Boulettes d’agneau au jus
Gratin de blettes / pommes de terre

Carré du Triéves BIO (0]
Donuts/ Fruit de saison

Velouté de Courges

Poireaux vinaigrette

00

Curry de lentilles

Steak haché au jus et Haricots blancs a la tomate
Yaourt nature BIO

Fruit de saison

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Compote de pommes (0]

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 10 LOCAL 19 DU CHEF



ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS |[DU 07 NOVEMBRE 2022AU 18 DECEMBRE 2022

Solaize Menu scolaire Self

Du 12 décembre au 18 décembre

M acédoine M ayonnaise

Salade de choux fleur vinaigrette O
Filet de colin sauce curry (1) LE SAVIEZ- VOUS ?
Emincé de volaille au jus O

Purée de pommes de terre
Petit suisse BIO aromatisé
Fruit de saison / Compote pomme cassis

Carottes rapées vinaigrette 00
Céleri frais BIO rapé vinaigrette 00
Bolognaise végétale BIO o
Sauté de boeuf aux oignons o
Tortis BIO o
Verchicors BIO (0] <

Compote de pommes abricots BIO / Fruit de saison

.

LA LOIEGALM

Les labels de qualité
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Salade de boulghour BIO a la menthe (1)
Taboulé (1)
Cordon bleu

Pavé fromager
Poélée bretonne (brocolis, choux fleurs) (0]
Coulommiers

Fruit BIO de saison / Créme au caramel

VENDREDI JEUDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU 0 LOCAL O DU CHEF



